
Форма №10 

К Клиническим рекомендациям (протоколам лечения) "Гингивит" 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА 

1. Зубы необходимо чистить мягкой зубной щеткой с пастой два раза в день. После еды следует полоскать рот 

для удаления остатков пищи. 

2. Для чистки межзубных промежутков использовать межзубные ершики, зубные нити (флоссы). 

3. По рекомендации (назначению) лечащего врача-стоматолога применять ирригатор, после обучения правилам 

его использования. 

4. При возникновении кровоточивости при чистке зубов нельзя прекращать гигиенические процедуры. Если 

кровоточивость не проходит в течение 3-х дней, необходимо обратиться к врачу. 

5. Профессиональная гигиена (удаление над- и поддесневых зубных отложений) должна проводиться не реже 1 

раза в 6 месяцев у лечащего врача-стоматолога. 

6. Если после проведения профессиональной гигиены появилась повышенная чувствительность твердых тканей 

зубов, использовать специальные зубные пасты для снижения чувствительности зубов и обратиться к своему 

лечащему врачу-стоматологу. 

7. Обязательно посещать плановые осмотры. 

8. Необходимо полноценное и своевременное восстановление дефектов зубов и зубных рядов. 

9. Необходимо устранить или нейтрализовать действие профессиональных вредных факторов на пародонт. 
10. Оздоровление условий труда, отдыха, питания, здоровый образ жизни. 

 

 


